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Fragilita: un’occasione |
per ri-progettare la professione?

di Francesca Sanguineti
giornalista specializzata in ambito scientifico

' Una delle finalita del lavoro dell’ottico
' & mettere in luce cid che spesso rimane
' in ombra: prende cosl il via una rubrica su

' base annuale che si prefigge di analizzare
quella che comunemente viene definita ‘

' ipovisione sotto molteplici aspetti
' e con una diversa prospettiva

a definizione di persona fragile, o me-

glio di "persona anziana fragile”, e sta-

ta introdotta per indicare una specifica

tipologia di individuo con una dubbia

stabilita delle condizio-

ni cliniche e ad alto ri-
schio di complicanze,
che possono sfociare in
modo progressivo in esi-

ti avversi, dalla perdita
dell’autonomia funziona-
le sino alla cessazione
della vita. Questa acce-
zione negativa & insita
anche nella definizione
di fragilita dell'Oms:
“estrema vulnerabilitad a

fattori stressanti interni ed esterni che espon-

gono il soggetto a un piu alto rischio di outco-

me di salute avversi”. Eppure, considerando

un'altra prospettiva, la fragilita pud identificarsi
con qualcosa di molto prezioso, da proteggere:
a volte non costituisce una caratteristica fisica,

ma culturale o addirittura uno stato
mentale, spesso & dissimulata e quan-
do si manifesta ci coglie di sorpresa.
Affrontare qui l'argomento & uno spunto su cui
riflettere per lo sviluppo di una professione che
r\iprogetta il suo futuro.

E inevitabile che con l'avanzare dell’eta l'indi-
viduo sia soggetto in maniera fisioclogica a una
diminuzione delle riserve funzionali e intellet-
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2020 13.600.00 persone over 65

2047 20.000.000 persone over 65

200.000.000.000 di Euro
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« 1 miliardo di persone ha una disabilita visiva®
« 170 milioni degenerazione maculare senile.™
« 65,2 milioni cataratta’

« 6,9 milioni glaucoma.’

« 3 milioni retinopatia diabetica.”

October 2020
-Vision impairment and pblindness, WHO, Fact Sheet,
"Roglomlp:moroncos in the global burden of age-related macular
degeneration, BMC Public Health, March 2020
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o ~St. oltre, se'condo le
ime dell'Oms su
c‘ecitd e ipovisione, un mi-
liardo di persone nel mondo
ha una disabilita visiva che
avrebbe potuto essere pre-
venuta o deve ancora esse-
re affrontata. Di questo mi-
liardo, 123,7 milioni hanno
deficit della vista a distanza
moderata o grave o cecita
dovuta a errore di rifrazione
non affrontato. Sono poi 65,2
milioni le persone con cata-
ratta, 6,9 milioni con glauco-
ma, 4,2 milioni con opacita
corneali, 3 milioni con re-
tinopatia diabetica e 2 mi-
lioni con tracoma. Ben 826
milioni hanno disturbi della
vista da vicino causati da
presbiopia non affrontata.
Di fronte a questo scenario
diverse aziende dell'ottica
stanno gia adottando nuo-
vi modelli, implementando
nuovi servizi e specialmen-

- e consumo di beni e servizi rivol-
cia "d'argento”, oggi non pud essere
1to. In base ai dati forniti dal Centro
findustrig nel febbraio 2020, il nostro
una quota di over 65 tra le piu alte
o, pari « 13,6 milioni (22,8% del totale).
© valore secondo le stime crescerd fino al
‘uando saranno quasi 20 milioni (34%).
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